




وتمكينها في مجالها، لتكون قادرة على بناء نفسها 
والتفاعل مع مجتمعها، وفق قيم وهوية راسخة، في المجالات: الاجتماعية، 
ية ،النفسية والإيمانية، من خلال لقاءات ومبادرات مُعدة بفكر علمي  المهار
ورؤية تربوية متخصصة،  يعتمد البرنامج على محاور ثلاثــة في صناعة الشابات 

المؤثــرات ، تبــدأ بمنظومــة مــن الاكتشــاف، إلــى التمكــن، ثــم الاســتثمار..



إيجـــاد محضـــن شبابــــي • 
طاقــــــــــــــات  لتوجـــيــــــــــه 
الشابـــــــات  ومبــــــــادرات 
يعـــــــــــود  بمـــا  وتطويرهـــا 

المجتمـــع. علـــى  بالنفـــع 

يـــز حـــب الخير لــــــدى •  تعز
توجيههـــا  و   الشـــابات 
قيـــم  مـــع  يتوافـــق  بمـــا 

لديـــن. ا

بنـــاء •  و  قناعـــات  توجيـــه 
قويــــــــة  تفكـــير  منهجيـــة 

الشـــابات.  لـــدى 

ربـــط الشـــابات بقـــدوات • 
مؤهـــات. ومرشـــدات 

تحقيــــــــــق الاستقــــرار • 
النفسي للفتاة

الأهــــداف 
العامـــــة:

المتميزات  الشابات  نخبة من  مهارات وقدرات  تطوير 
القادرات على التأثير وتوجيه قناعاتهن ليكون أثرهن 

في المجتمع أوسع وأسمى وأعمق أثرا.

الفكـــرة 
الأساسية:



الفئة المستفيدة:
الفتيات من عمر ١٨ حتى ٢٣• 
طالبة في المرحلة الجامعية• 

مواصفات المستفيدات:
لديها استعداد قيادي .• 
لديها رغبة في تطوير ذاتها .• 
لديها رغبة في إحداث الأثر في مجتمعها .• 
لم يسبق لها الاستفادة من المحاضن التربوية .• 

المخرجات:
مدركة لكفاءتها الشخصية وتطورها بشكل مستمر.• 
تتفاعل مع قضايا مجتمعها بفكر واعي.• 
تمتلك أدوات و وسائل التأثير المجتمعي.• 

منتجات المشروع:

مبادرة 
مجتمعية

لقاءات
مع قادة

جلسات
يبية تدر

توجيه 
شخصي



مساعد 
مدير برنامج

الديكور

العلاقات

التحديات

المحتوى
استضافات - فكري

مديرة البرنامج

الهويــــــة 
الإعلاميوالتصاميم

هيكلة البرنامج



يعتمد البرنامج على محاور ثلاثــة في تفعيــل الفتيات المؤثــرات، تبــدأ 
بمنظومــة مــن الاكتشــاف، إلــى التمكين، ثــم إلــى الاسـتثمار.

المنهجية العلمية



)الوصول للسائرات(:
الاكتشاف

سؤال من لهم عاقة مباشرة بالفتيات لترشيح الأسماء. • 

تم التواصـــل مع ١٦ سفيرة من دكتــــورات وأستـــــاذات • 
جامعيات لترشيح مستفيدات وفقًا لمعايير محددة.

إعداد قائمة بالمرشحات.• 

ارسال دعوات التسجيل.• 

طرد يُرسل إلى  من تم ترشيحهم و ترفق معه بطاقة • 
تحوي تفاصيل البرنامج و رابط التسجيل.

إرسال رسالة القبول و تفاصيل اللقاءات.• 



التمكين - سيرنا في سياّر  -
بالمجال،  اختصاص  ذات  شخصية  تقدمه  معين،  بموضوع  إثرائي  تدريب 

ويدعم بالتطبيقات العملية.

التي بني على أساسها  المواضيع الأساسية  تكاليف متنوعة تخدم  و  مهام 
البرنامج و تتسم بالتنوع في الوسائل المستخدمة ما بين تطبيقي و مسموع 

و مقروء في جو ملئ بالتحفيز.

ية و مناقشة كتب فكرية يتم على أساسها تأسيس  تتنوع ما بين جلسة حوار
الأفكار الصحيحة للشابه.

وسلم  عليه  الله  صلى  الحبيب  سيرة  من  مواقف  فيه  نتشارك  مجلس 
واستراتيجياته في توجيه الصحابة.

لقاءات مع قادة وأصحاب تجارب، لعرض تجربتهم الثرية في جو حواري، 
يدعّم اللقاء بمادة علمية يطرحها الضيف، على أن تكون اللقاءات خارجية.

اطاق مبادرات مجتمعية سواء واقعية أو افتراضية كمشروع ختامي 
للفرق.

يبية جلسات تدر
-المنصة -

تحديات و تكاليف
-ميدان -

مع الفكر
-مجلس السيار

النبي القائد
-مجلس السيار 

الملازمة
-غداة السيار 

المبادرات المجتمعية



قضتها السائرات يصقلن مهاراتهنّ 
ويثريـــن معارفـــهنّ، منها غدوتــــــان 
تجارب  فيهما  السائرات  عاشت 

وحكايات ملهمة



خطوات 01
للذات



أنماط التواصل• 

 مبادئ الاتصال• 

 الاتصال الفعال• 

 الاختلاف والعلاقات• 

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

وكيفية  شخصتي  نوع  معرفة 
التعامل مع مختلف الشخصيات، 

والصفات القيادي.

الإرادة في ترك بصمة في المجتمع 
وإحداث تغيير مفيد للمجتمع و 

الجيل القادم بإذن الله

كثر لمواضيـــع ســـنة  إعـــادة التفـــكير في كيفيـــة قضـــاء وقتي و إرادة إعطـــاء وقـــت ا
وسيرة الرســـول صلى الله عليه وسلم.

رغبة جامحة للتغيير وصنع أثر في 
العالم!

يادة الإنتاجية. الرغبة بز

خلال  أهداف  تحقيق  محاولة 
فترة الشباب

وقد  الاول  اللقاء  من  خرجت 
شُحنت بطاريتي، نفعني كل ماتم 

التحدث به.

الانفتاح على مدارك أخرى.

الشغف والحماس للتعلم

الإيجابية والتفاؤل.

نظرتي لنفسي ومستقبلي تغيرت

الدنيا  هذه  في  أثر  منا  لكل  ان 
والفكره هي كيف تحيي هذا الأثر

كثر مـــدى أهميـــة مرحلـــة  أدركـــت أ
الشـــباب

الشباب  فترة  أهمية  استشعرت 
بالسعي و صناعة الأثر



عتبة02
البداية



من أنا؟• 

يد؟ •   ماذا أر

يد ؟•  كيف أصل إلى ما أر

 ما هي رسالتي في الحياة؟• 

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

 استمتعت كثيراً و ساعدني اللقاء 
كثر على فهم نفسي بشكل ا

كثر وتدوين خططي  معرفة ذاتي أ
المستقبليه ويومياتي

يـــقتي تفـــكيري في كيفيـــة تحديـــد الاهـــداف و تحقيقهـــا  كثر و طر ان اعـــرف ذاتي أ
كثر بعـــد هـــذا اللقـــاء و فهمـــت نـــفسي ا

ــرق  ــاء عرفـــت الطـ ــذا اللقـ كثر، في هـ ــا أ ــرف نـــفسي وخباياهـ ــاً ان اعـ ــد دومـ يـ ار
كثر وأهدافهـــا وأبُهـــرت بالطـــرق جميعهـــا اللـــي تســـاعدني علـــى معرفـــة نـــفسي أ

ـــارات لــكـــــــــي  ـــا والمهــــــ ان اضـــــــــع اهـــــــــدافي بوضـــــــــوح امامـــــــــي لكـــــــــي احققهــــــ
ـــا ـــا وانميهــــــ اطورهــــــ

 اقتربت من نفسي خطوه

كثر  عرفت نفسي ا

 معرفة من أنا ومهاراتي

 التعرف على اهتماماتي

 اني احدد رسالتي في هذه الحياة

تحديـــد  يســـتطيع  الإنســـان  أن 
بيـــده مســـاره 



غداة 03
الأساس



تعريف ببيت برق• 

استعراض عوامل/• 
يخية  محطات/أحداث تار

أثرت على شكل الكتابة 
باللغة العربية. 

تدوين القرآن الكريم• 

تعريب الآلة الكاتبة• 

التصميم الحديث• 

نقاش مفتوح• 

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

تجربـــة رهيبـــة رهيبـــة جـــدًا وممتعـــة! وأفضـــل لحظاتهـــا تحقـــق أمنيـــة مـــن 
أمنيـــاتي وهـــي الكتابـــة علـــى آلـــة الكتابـــة والشـــكر للأســـتاذة بشرى أنهـــا ســـاهمت 
بتحقيـــق هـــذا الحلـــم الصغير��شـــكرًا لكـــم مجتمـــع ســـيار ومُســـاعدينا بالـــسير 

علـــى هـــذا اليـــوم اللطيـــف!.

 كان جدا ممتع وجميل اني اشوف طرق الطباعة والكتابة القديمة بالإضافة 
للخطوط العربية المختلفة الي تبين جمال وفن اللغة العربية

 تجربة استثنائية في بيت برق 
 



أحــيي 04
أثرك



المسؤولية والفردانية • 

المبادرة• 

لماذا نعمل الخير؟ • 

التخطيط والتصميم • 
التشاركي 

وبناء الخطط للمبادرات • 
المجتمعية

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

استشـــعار عظمـــة الله ســـبحانه 
وتعـــالى

يـــق مبـــادرة   كل أنســـان يســـتطيع ان يترك لـــه اثـــر مـــن بعـــده ســـواء كان عـــن طر
ــر  ــداً ان نترك اثـ ــل جـ ــن الجميـ ــه و مـ ــل يعملـ ــا او عمـ ــه قالهـ ــا او نصيحـ قدمهـ

ـــا ايجـــابي في حياتن

 التخطيط الصحيح لمبادرة أو مشروع + اهمية العصف الذهني في التخطيط

 تعظيم أوامر الله لنيل رضاه

 ان الله اعظم من كل شيء،وان المبادرات الناجحة تحتاج لفريق عمل قوي.

عظمة  استشعرت  الجلسة  نفسي�� بعد  في  اثر  يترك  ما  دائمًا  سيّار  مجلس 
الخالق في كل شي

 

 تعظيم الله حق حق تعظيم

 تطوير الأفكار

يقـــة لبنـــاء المشروع واســـتخراج الأفـــكار وتصفيتهـــا، كان لقـــاء   تعرفـــت علـــى الطر
رائـــع

 كيفيـــــــــــــة انشـــــــــــــــاء مشــــــــــروع 
لـــه والتخطيـــط 



تعاهد 05
نفسكـ



ما هي التربية الذاتية؟• 

ما هو الجامع بينهما؟ • 

لماذا نربي أنفسنا؟• 

كيف نبني أنفسنا؟ • 

مثلث الحياة• 

)العلم والعمل والعبادة(• 

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

 

من  جزء  اضعنا  نكون  قد  بأننا 
حياتنا دون اي تغيير دون انجازات 
كثر  سواء كانت دينيه او دنيويه وا
الدنيا  حياتنا  بأن  لامسني  اثر 
بنسبه  جدا  وصغيره  قصيره 
لحياتنا بالاخره واننا ممكن نحزن 
ونتضايق على امور دنيويه ونهتم 
لنا  الله  من  اختبار  انه  رغم  لهم 
ونعيش  ايماننا  نقوي  عشان 

بحياه ابديه بجنات النعيم .
العمل على تغيير وتحسين الذات 

من اليوم

ما  كل  عن  لأبتعد  نفسي  اهذب 
هو سيء فيني

 

  أهمية استغلال شبابي

 

جـــداً  كان  هنـــد  دكتـــورة  القـــاء 
فـــعلا  ان  ادرك  وخلاني  جميـــل 
لازم اركـــز علـــى نـــفسي مـــن نواحـــي 

ذاتي واضبـــط  متعـــددة 

الاستاذه  من  الكثير  تعلمت 
جزاها الله خير، حمسنا وشجعنا 
الموضوع نبدا من اليوم بالتطوير 

والعمل ان شاء الله.

يـــق  ــاء القـــوي يهـــيء الطر إن البنـ
التربيـــة  وأن  الإنجـــاز،  لخلـــق 
الذاتيـــة هـــي أول خطـــوة لتحديـــد 
والتـــأثير  القيـــادة  الأهـــداف،وان 
بســـيطة  بأمـــور  تكـــون  قـــد 
واعتياديـــة،وان الصلـــة باللـــه هـــي 

الأمـــور. كل  مفتـــاح 

عمري  استغل  لازم  اني  حسيت 
يادة بدل التركيز على  بطاعة ربي ز

 صرت افكر ببادرة تصنع أثر فعلًاتفاهات الدنيوية



أصداء06



ما هو التفكير الناقد؟ • 

أنماط التفكير الناقد • 

علاقة التفكير الناقد • 
بالإعلام

 قوة الإعلام• 

 أهميته في التأثير المجتمعي • 

ية التغير•  نظر

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

افكــــــــاري  اراجـــــــــع  تحمســــــــت 
كثر  واعتقـــاداتي و ايضـــا ان افكـــر ا

الإعلاميـــة بالمؤثـــرات 

كثر عـــن التفـــكير الناقـــد  عرفـــت ا
و عرفـــت شـــخصيتي كيـــف عنـــد 

التحليـــل

 لقـــاء ثـــري جـــداً مـــن التحديـــات إلى مجلـــس الســـيار، كان يـــوم جميـــل شـــكرا 
بحجـــم الســـماء

حوارنا مع الدكتورات كان نقاش 
ممتع ومن زمان كنت حابه احد 

يتكلم عنه

أن الإعلام وسيلة لتوجيه وترسيخ 
المعتقدات،والمبادئ.

ممكـــن  شي  بـــأي  افكـــر  ضروري 
اشـــوفه



الأرض 07
الصلبة



ما هي مصادر المعرفة • 
الثلاثة الأساسية؟

من أين يتلقى المسلم • 
معرفته؟

 وهل يؤخذ العلم من كل • 
من ادعى علمه؟

الوحي يندرج تحت أي • 
مصدر؟

اقتراحات لكتب ومصادر • 
موثوقة في فهم الكتاب 

والسنة

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

سعدت جدا بالتحدي كانت 
الفكرة رهيبة والحمدلله اننا فزنا، 

 صلبه
ٍ
كد اني على ارضٍ وان اتأ

تتطلـــب  الصلبـــة  الأرضٍ  إن 
ذات  وقويـــة  متماســـكة  عقيـــدة 

وجـــزم عـــزم 

 اثـــرت فـــيني دكتـــوره ســـعاد كـــثيررررررر ســـبحان مـــن رزقهـــا القبـــول الله يســـعدها 
ويســـعدكم ع تـــوفير مثـــل هالفرصـــه الذهبيـــه لنـــا .. حســـيتها جلســـة اســـتيقاظ 

مـــن غفلـــة مباغتـــه

 إعادة النظر في كثير من الجوانب 
على  عظيم  وقع  ذات  كلماتها 

النفس

 ان اجاهد نفسي وأقوى عقيدتي 
كلما شعرت برخائها وأن لا أترك 

قراءة القرآن أبدًا

بوقته  أهمية الشد على العقيدة كان  سعاد  الاستاذه  لقاء 
القت لنا بشكل جدا جمييل

 

مراجعة  ايضا  و  للإنجاز  حماسي 
المصادر التي أتعلم منها ديننا



غداة 08
السدود



ما دوري في حراسة الأمة • 
وكيف أوظف ما وهبني 

الله من قدرات ومهارات؟

أنهض بأمتي من خلال • 
السعي والأخذ بالأسباب

ذكر أعلام كانت لهم أدوار • 
كبيرة في سد ثغور الأمة

ما هي الثغور الحالية التي • 
تحتاج إلى سد وحراسة؟

أنا أسعى وأعمل والله • 
يتكفل بالنتائج

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

 قصة مُلهمة كل شيء كان جميل!

 شـــكرًا لكـــم جميعًا،يـــوم عـــن يـــوم 
يـــزداد إيمـــاني بـــأن هـــذا البرنامـــج 

ـــه. لا مثيـــل ل

رفعـــه  أ.  برفقـــة  مـــميز  يـــوم 
و  جهودهـــا  كرين  شـــا الهاجـــري 

الملُهـــم حديثهـــا 

ياره جميله وممتعة ولقاء مثري  ز
ومفيد

المـــكان والأشـــخاص جـــداً ملهـــمين 
اســـتمتعت جـــد



تسويق 09
الأفكار 



تعريف ببيت برق• 

استعراض عوامل/ • 
يخية  محطات/ أحداث تار

أثرت على شكل الكتابة 
باللغة العربية. 

تدوين القرآن الكريم• 

تعريب الآلة الكاتبة• 

التصميم الحديث• 

نقاش مفتوح• 

المحاور



ما الأثر الذي لمستِه على نفسكـ بعد اللقاء؟ 

لنفسي  اسوق  كيف  اعرف  ان 
يقة الصحيحة بالطر

كـــثير اشـــياء مـــا اتوقـــع اقـــدر اوفيهـــا 
حقهـــا كتابة

  مراجعه النفس

نحن  من  معرفة  وراء  السعي 
ين ايضًا بأعين أنفسنا والآخر

تأثـــرت بحديـــث المنصـــة »تســـويق 
الافـــكار« والمجلـــس كـــثيرا

 أن معرفـــــــــــــــة الـــــــذات بشكــــــــــــل كامـــــــل و واضـــــــــح يفتـــح لـــك مــــــــدارات 
كـــبيرة ومســـــــارات وفـــرص 

يقتها   اسلوب دلال العمودي و طر
في سرد الموضوع



المبادرات
-الاستثمار-

هذه  إحدى  تحت  تندرج  متميزة  مبادرة  إعداد 
المواضيع:

مسابقة عائلية.• 
لقاءات لمجلس الأسرة.• 
برنامج قيمي ) خطة جاهزة للتطبيق ( • 
حملة توعوية عبر منصات التواصل الاجتماعي• 
حساب توعوي.• 
منتجات ومسابقات يوم العيد.• 

الفكرة:



جـــــــــلّّاس مــن أنــــــــا

الخيــــــــالســـــــــــــرور

النتائج:

https://drive.google.com/file/d/1XkLnJEN0s4I6SP3pK-_nw0101v-32n2O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LUh-camow6kpkeuOuAHDIaOLglGCSlpw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1wWDLcXSCgkiELA_mkRExuZrokNJcfNBj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b1Kx01A0ODHFW5X_XPc71AsrtDgi40dl/view?usp=share_link


نتائــــــج 
تقييــــم 
لقاءات 

سيـاّر

https://docs.google.com/presentation/d/11YrFiya0lEI1-zwbbQupzTj2bS5gZhCvwz6AZeRFuV4/edit?usp=sharing





